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Informationen zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs 

Psychotraumatologie & Myoreflextherapie 
DozentIn: Prof. em. Dr. phil. Rosmarie Barwinski, Alexander Pfeil 

Kursort: ZiT - Zentrum für interdisziplinäre Therapien, Obere Laube 44, 78462 Konstanz 

Kurszeiten:  Samstag, 25.10.2025, 10.00 - 19.00 Uhr 

Sonntag, 26.10.2025, 09.00 - 15.30 Uhr 

Kursgebühr: 430 € (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursbeginn.) 

Kursinhalte: Sowohl traumatische Erfahrungen als auch konstanter Stress, wie z. B. Depressionen sind 

als Trauma in unterschiedlichen Abstufungen im Körper verankert. In diesem Aufbaukurs 

wird den TeilnehmerInnen ein umfassendes Wissen über folgende Punkte vermittelt: 

- Psychodynamik traumatischer Verläufe 

- Diagnostik psychotraumatischer Syndrome 

- Traumaspezifisch modifizierte Behandlungsmöglichkeiten 

  Ein Schwerpunkt wird auf die Beziehungsgestaltung bei traumatisierten und stark belas-

teten Patienten gelegt, da der Umgang mit dieser Patientengruppe besondere Erforder-

nisse verlangt. Gleichzeitig klären wir die Frage nach Hinweisen auf im Körper „vorhan-

dene/gespeicherte“ Traumata. Wie kann die MyoreflextherapeutIn Blockaden bei Trauma 

schneller erkennen und zielführender behandeln? Auch „Alltagssituationen“ wie kleinere 

Unfälle können vorhandene Traumata wieder aktualisieren (triggern); diese sind im Kör-

per gespeichert und oft beim Patient „vergessen“. 

Anhand von Fallbeispielen wird diskutiert, wie man die Reaktionen der Patienten verste-

hen kann und wie die MyoreflextherapeutIn bei Betroffenen den Therapieverlauf sicher 

und stabil gestalten kann. Fallbeispiele aus der eigenen Praxis sind willkommen! 

 

Zur Person:   

Rosmarie Barwinski ist Leiterin des Schweizer Instituts für Psychotraumatologie mit 

den Schwerpunkten auf chronischen und komplexen Traumata. 

 

www.psychotraumatologie-sipt.ch 

 

Alexander Pfeil ist Physiotherapeut & seit vielen Jahre Myoreflextherapeut. Er arbeitet 

seit 2021 im Zentrum für interdisziplinäre Therapien in Konstanz. 
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Verbindliche Anmeldung zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs 
 

Psychotraumatologie & Myoreflextherapie 
DozentIn: Prof. em. Dr. phil. Rosmarie Barwinski, Alexander Pfeil 

Kursort: ZiT – Zentrum für interdisziplinäre Therapien, Obere Laube 44, 78462 Konstanz 

Kurszeiten: Samstag, 25.10.2025, 10.00 - 19.00 Uhr 
Sonntag, 26.10.2025, 09.00 - 15.30 Uhr 

Kursgebühr: 430 Euro inkl. Pausengetränke und Snacks (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor 
Kursbeginn.) 

Name, Vorname, Geburtsdatum: ________________________________________________________________ 

Private Adresse: Geschäftsadresse: 

Straße ______________________________________ Firma: ________________________________________ 

PLZ, Ort: ____________________________________ Straße: ________________________________________ 

Telefon: ____________________________________ PLZ, Ort: _______________________________________ 

Handy: _____________________________________ Telefon: _______________________________________ 

E-Mail: _____________________________________ Handy: ________________________________________ 

 E-Mail: ________________________________________ 

Rechnung an:  

� Private Adresse  � Geschäftsadresse 
 

Berufsbezeichnung: _____________________________________________________________________________ 

Zusatzqualifikation: _____________________________________________________________________________ 

☐   Für den oben genannten Aufbaukurs melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 

☐   Ich weiß, dass meine Daten gespeichert werden. Mit der Verarbeitung der über mich erhobenen Da-
ten im Rahmen der Ausbildung gemäß Datenschutzerklärung bin ich einverstanden. Die Datenschutzer-
klärung auf www.myoreflex.de habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 

Ort/Datum: ___________________________________ Unterschrift: __________________________________ 
 



	
	
 

 

Unterkunft: Informationen über Unterkünfte sowie die Vermittlung von Zimmern oder Ferienwoh-

nungen erhalten Sie bei der Touristeninformation Konstanz (www.konstanz-touris-

mus.de, Telefon: +49 7531 13 30 30). 

 

 


